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Investimento profissional

Por Kelen Trevisan

Ha algumas décadas, as mulheres
passavam anos de suas vidas aprendendo
a cuidar exemplarmente de uma casa,
pois, sé assim, teriam a chance de se
casar, de ter filhos e de construir, assim, a
tdo idealizada "familia dos sonhos". Muitas
delas ainda investiam em cursos de corte
e costura, de bordados ou em trabalhos
manuais como forma de garantir um
diferencial frente as "concorrentes", meta
a ser atingida por dez em cada dez
mulheres do inicio do século passado.

[Nos cursos de pos-graduacao,
as mulheres representam
cerca de 25% das classes]

Com o passar do tempo, muitas delas comegaram a se questionar sobre seu
real valor dentro da sociedade e, desde entdo, elas lutam pela igualdade de
direitos entre homens e mulheres, principalmente no que se refere ao mercado
de trabalho, com énfase para a chefia de grandes empresas, ou em atividades
que antes eram consideradas exclusivamente masculinas. Por isso, é cada vez
mais comum encontra-las em cursos de especializagdo e de pés-graduacgéo, ja
que, atualmente, um simples diploma universitario ndo é mais garantia de
emprego, ao contrario do que ocorria ha alguns anos.

De acordo com Luiz Carlos de Queiroz Cabrera, socio diretor da AMROP Panelli
Motta Cabrera, empresa especializada na contratagdo de diretores, presidentes
e conselheiros para grandes corporagdes, e professor de EAESP da Fundagao
Getulio Vargas, o nimero de mulheres nas classes do curso de Especializagdo
em Administragdo para Graduado, o CEAG, tem aumentado exponencialmente e
chega a 40%. "Nos cursos de pds-graduagdo, as mulheres representam cerca
de 25% das classes", revela.

Antes de sair correndo e ir se matricular em alguma instituicdo de ensino, é
preciso avaliar, com calma, cada um desses cursos, para, s6 entdo, escolher
aquele que mais se adapta aos seus objetivos. Cabrera explica que,
genericamente, os cursos feitos apds a graduacdo sdo chamados, pelo
Ministério da Educagdo, de especializagdo. "Assim, os chamados MBAs no Brasil
sdo cursos de especializagdo que precisam ter um nimero minimo de 340 horas
para serem validados. Por outro lado, os cursos de pds-graduagdo s&o
considerados aqueles que titulam, ou seja, os Doutorados e os Mestrados
completos". Vale lembrar que os Mestrados podem ser académicos (em geral
em tempo integral) ou Profissionais (MPA), em regime parcial.

Fundamentais para a carreira

Segundo ele, os cursos de pds-graduagdo, principalmente o Mestrado
Profissional em Administragdo, trazem um enorme beneficio, pois desenvolvem
a capacidade de julgamento e andlise, aumentando o escopo profissional, no
sentido de dar uma visdo mais completa de todas as dareas basicas da
Administragdo. "E um curso que se deve fazer depois de se ter trabalhado por,
pelo menos, uns cinco anos e nunca logo depois da formatura. J& o Doutorado
em Administracdo é de grande valia para quem tem aspiracdes a uma carreira
académica e de pesquisador", ressalta. E acrescenta: "Os MBAs s&o cursos de
complementagdo e ndo de formagdo, ja que complementam 0 conhecimento em
uma Unica area e, por isso, proliferam em varios formatos. E um curso Util para
quem estd comecando a trabalhar e sente falta de alguns contetidos especificos
como Finangas, Recursos Humanos e Marketing. Sdo sempre cursos com o foco
pratico e com temas funcionais", analisa.

Atualmente, apesar de os cursos de pds-graduagdo oficiais ndo apresentarem
muitas variagBes, o Mestrado Académico em Administragdo Hospitalar ou em
Administragdo Publica, por exemplo, sdo os mais valorizados pelo mercado de
trabalho e os Doutorados seguem a mesma linha. "Eu diria que existe uma
demanda maior por profissionais com Mestrado Profissional em Administragao
Hospitalar", alerta Luiz Carlos de Queiroz Cabrera. J4 os MBAs, apesar de serem
muito variados, os de maior procura continuam sendo os de Finangas e de
Recursos Humanos.

Em relagdo as oportunidades de ascensdo na carreira, vale lembrar que, no
Brasil, ndo existe nenhuma pesquisa que relacione os formandos em cursos de
pds-graduagdo e/ou especializagdo e seus respectivos progressos ou aumentos
de salario. "O que existe € um senso comum que mostra que os profissionais de
melhor formagdo - ou seja, com cursos de pos-graduagdo em escolas de
renome - tém uma carreira mais acelerada. Quanto aos cursos de especializagdo
(MBAs), em fungdo de sua proliferacdo, é dificil fazer a mesma afirmacgdo”,
analisa. Luiz Carlos de Queiroz Cabrera diz, ainda, ter a sensagdo de que o
curso de especializagdo virou um pré-requisito basico na hora da selegdo em
uma empresa.

E se a intengdo é agregar ainda mais valor ao seu curriculo - e se vocé tiver
condigbes financeiras para isso, é claro - que tal investir em um curso de
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especializagdo ou de pds-graduagdo no exterior? Luiz Carlos de Queiroz Cabrera
da a dica: "Apesar de terem conteldos semelhantes, aqui e fora do Brasil, os
cursos feitos em outros paises agregam duas novas componentes. A primeira é
uma lingua estrangeira bem dominada e a segunda é a capacidade de
sobreviver em uma cultura diferente, sob outro tipo de pressdo e dentro de um
contexto desafiador de aprendizagem™.
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