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Nao perca a fé em vocé

Como professor e também como cagador de talentos
{(nome muito mais digno do que headhunter), tenho me
deparado com varios profissionais que, em momentos
criticos na carreira, demonstram ter baixa resisténcia a
frustracao. Sao os velhos fatos da vida real: a promogao
ndo saiu, o aumento foi menor que o esperado, o sistema
naorodou no prazo, o langamento do produto atrasou. Di-
ficuldades estruturais e conjunturais fazem parte do dia
adia. O importante é desenvolver a chamada resiliéncia.

De acordo com o diciondrio Aurélio, é a “propriedade pe-
la qual a energia armazenada em um corpo deformado é
devolvida quando cessa a tensdo causadora da deforma-
¢do elastica”. O ser humano desenvolve ao longo de sua
vida um jeito de ser, uma série de experiéncias pessoais,
um conjunto de conhecimentos e uma colegao de com-
peténcias que estruturam a
composigdo da sua energia
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tensdo que provocou a frus-
tragio, a tristeza ou a raiva.
Profissionais jovens tém
sofrido mais devido a baixa resiliéncia. Educados de for-
ma superprotegida, falta a eles exposi¢do ao sabor amar-
go da frustragao, a dor da derrota num esporte competi-
tivo. Essa caréncia muitas vezes arrasa a pessoa quan-
do a situacao de alta pressdo ocorre pela primeira vez.
A baixa resiliéncia aumenta de tal maneira a frustra-
¢do que esse profissional cogita até deixar o trabalho.
0 que pode ajudar a aumentar aresiliéncia? Conhecer-
se bem, ter clara visdo dos limites e acreditar que de qual-
quer dificuldade sempre se pode aprender alguma coisa.
Alids, essa é a grande diferenca da resiliéncia dos mate-
riais e das pessoas. O material resiliente, quando cessa
a tensdo transformadora, volta ao que era. O ser huma-
no sai da situagdo de transformacdo melhor do que era,
porque tem a capacidade de aprender e acumular expe-
riéncia. Guarde sempre as palavras atribuidas ao aposto-
lo Paulo: “Combati o bom combate, completei a corrida,
guardei a fé”. Ndo perca a fé em vocé mesmo. o
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